


Medical Qi Gong

Qi Gong sind jahrtausende alte Ubungen zur Stirkung der
Lebensenergie, Verbesserung der Gesundheit und Aktivierung
der Selbstheilungskrafte. Dies fiihrt zur Entspannung, innerer
Ruhe und Gelassenheit. Medical Qi Gong konzentriert sich
dabei nochmals verstarkt auf den gesundheitlichen Aspekt.
Spezielle Ubungen stirken dabei wichtige Organsysteme wie
Nieren, Leber oder Herz.

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine Bewegungsmeditation, bei der Ruhe,
Kraft und Bewegung in Balance stehen. Wer mit Tai Chi
Chuan beginnt, findet schnell Gefallen an der sanften, aber
durchaus kraftvollen Art sich zu bewegen. Er spiirt, wie gut
ihm die langsamen, flieRenden und harmonischen Bewegun-
gen tun, wie Ruhe, Vitalitat und Frische entstehen. Aber auch
die Aufmerksamkeit wird geschult sowie Haltung, Atmung und
Beweglichkeit verbessert.

,Chuan“ bedeutet so viel wie regelmiRiges Uben - und wer
dies tut, unterstiitzt und harmonisiert den Energiefluss seines
Korpers. So kommen wir leichter in unsere innere Mitte, aus
der unsere Kraft, unser Potenzial und unsere Kreativitat ent-
springt.

Kursleitung: Sebastian Kreiner

L 3 Ich habe in Amsterdam und Marburg Phy-
siotherapie studiert und gebe schon seit
Jahren Kurse fiir Qi Gong, Tai Chi Chuan
und Wirbelsaulengymnastik. Entsprechend
bin ich bei vielen Krankenkassen als Trainer

- anerkannt.
S Selbst praktiziere ich Tai Chi Chuan und

Qi Gong seit 20 Jahren. Mehrere China-
Aufenthalte bei beriihmten Meistern runden
meine Kenntnisse und Fahigkeiten ab.
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